
木
々
の
色
づ
き
に
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
季
節
の
変
わ
り
目
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。
（Ｋ
・Ｎ
） 

 
 

古
色
（
こ
し
ょ
く
）
と
は
、
古
め
か
し
い
色
合

い
や
古
び
た
趣
を
さ
し
ま
す
。
物
が
長
い
年
月

を
経
て
日
光
や
風
雨
に
晒
さ
れ
て
、
新
品
の
時

と
は
異
な
る
、
落
ち
着
い
た
色
合
い
に
変
化
し
た

状
態
の
こ
と
。 

 

ま
た
、
人
工
的
に
再
現
す
る
「
古
色
仕
上
げ
」

を
さ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
寺
社
な
ど
の
歴
史

的
建
築
物
の
補
修
の
際
に
、
新
し
く
補
修
し
た

部
分
に
古
色
を
塗
布
し
、
時
間
を
経
過
し
た
部

分
と
の
色
の
統
一
感
を
は
か
っ
た
り
、
ま
た
、
新

築
の
場
合
で
も
落
ち
着
き
の
あ
る
雰
囲
気
を
出 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

す
た
め
に
古
色
仕
上
げ
を
施
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

 

よ
り
自
然
で
古
び
た
「
古
色
蒼
然
」
と
し
た
質
感

に
仕
上
げ
る
た
め
に
、
伝
統
的
な
天
然
顔
料
・
植
物

油
を
組
み
合
わ
せ
て
塗
装
し
ま
す
。
天
然
顔
料
を

植
物
油
で
溶
い
て
使
用
し
た
り
、
顔
料
を
混
ぜ
合

わ
せ
て
独
特
の
色
合
い
を
出
し
た
り
、
調
合
方
法

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
使
用
す
る
ベ
ン
ガ
ラ
や
松

し
ょ
う

煙 え
ん

、

柿 か
き

渋 し
ぶ

と
い
っ
た
材
料
は
自
然 

の
も
の
で
人
体
や
環
境
へ
の 

負
担
が
少
な
く
、
柿
渋
に
は 

 

で
あ
る
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
を 

 

Ａ
Ｌ
Ｂ
Ａ
新
聞
～
希
望
の
夜
明
け
～ 

No.65 2025/10 

Ａ
Ｌ
Ｂ
Ａ
新
聞
は 

利
用
者
が
作
成
し
て
い
ま
す
。 

日
本
の
古
色
に
つ
い
て
（Ｔ
・Ｙ
） 

↑亜麻仁油 

シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
の
原
因
で
あ
る
ホ
ル
ム
ア

ル
デ
ヒ
ド
を
吸
着
す
る
働
き
が
あ
る
そ

う
で
す
。
合
成
塗
料
で
は
引
き
出
せ
な
い

木
材
の
隠
れ
た
表
情 

を
引
き
出
す
こ
と
も 

古
色
仕
上
げ
の
魅
力 

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

   

参
照
：
自
然
と
の
調
和
を
は
か
る
「
古
色

の
美
」 

｜
マ
ル
ホ
ン
。 

↑松煙（しょうえん） 

↑ベンガラ ↑柿渋（かきしぶ） 

https://www.mokuzai.com/LearningWood/in_di-91
https://www.mokuzai.com/LearningWood/in_di-91


調
理
実
習
に
つ
い
て
（Ｏ
・Ｋ
） 

調
理
実
習
で
作
り
た
い
料
理 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
（複
数
回
答
可
） 

調
理
実
習
で
作
っ
た
主
な
料
理 

料
理
で
し
た
が
、
現
在
は
ピ
ザ
や
参
加
者

が
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
め
る
料
理
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

  

それぞれのSNSでプログラムの様子を見ることが

できます。 ぜひチェックしてみてください！ 

次回もお楽しみに！ 

ア
ル
バ
で
作
っ
て
み
た
い
料
理
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

取
り
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
今
後
、
採
用
さ
れ
る

料
理
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

・カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

 
 

 
 

・オ
ム
ラ
イ
ス 

 

・筑
前
煮 

 
 

 
 

 
 

 
 

・豚
肉
の
ス
テ
ー
キ 

 

・炊
き
込
み
ご
飯 

 
 

 

・肉
じ
ゃ
が 

 

・メ
ン
チ
カ
ツ 

 
 

 
 

 
 

・コ
ロ
ッ
ケ 

 

・ナ
ポ
リ
タ
ン 

 
 

 
 

 

・パ
ス
タ 

 

・青
椒
肉
絲
（
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
） 

 

・ハ
ン
バ
ー
ガ
ー 

（バ
ン
ズ
：
ハ
ン
バ
ー
グ
・レ
タ
ス
・マ
ヨ
ネ
ー
ズ
） 

 

・ク
レ
ー
プ 

 
 

 
 

 
 

 

・プ
リ
ン 

 

・ケ
ー
キ 

 
 

 
 

 
 

 
 

・お
は
ぎ 

以
前
は
不
定
期
で
し
た
が
、
最
近
は
毎
月
実
施

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
調
理
実
習
。
過
去
に
作
っ

た
料
理
の
ご
紹
介
！ 

・シ
ュ
ウ
マ
イ
と
に
ゅ
う
め
ん 

・塩
や
き
そ
ば
と
わ
か
め
ス
ー
プ 

・餃
子
と
は
る
さ
め
ス
ー
プ 

・お
に
ぎ
り
（ご
飯
を
炊
く
） 

・か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物 

 
 

・大
根
煮 

・筑
前
煮 

 
 

 
 

 
 

 
 

・ピ
ザ
ト
ー
ス
ト 

・タ
コ
ス 

 
 

 
 

 
 

 
 

・野
菜
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ス
ー
プ 

・オ
ニ
オ
ン
ス
ー
プ 

 
 

・ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー 

 

・ワ
ッ
フ
ル 

 
 

 
 

 
 

 
・マ
フ
ィ
ン
と
生
チ
ョ
コ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
順
不
同
） 

初
期
の
こ
ろ
は
、
健
康
や 

一
人
暮
ら
し
に
向
け
た 

調理実習で 

↓ 作ったタコス 

調
理
実
習
で
作
っ
た 

↓
 

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ 

先
月
の
調
理
実
習
で

↓
 

作
っ
た
ビ
ー
フ
ン 

https://line.me/R/ti/p/%40758cffji
https://X.com/ALBA_ReachFor
https://www.facebook.com/reachfor.alba
https://note.com/alba_reachfor
https://www.instagram.com/alba_reachfor

