
＜ご利⽤の流れ＞
 

⾒�・相�（�料）
 
 

体�利⽤（�料）
 
 

受�者�の申�
（お�まいの���で⼿�き）

 
 

利⽤��
 
 

利⽤開�

06-6335-0112

 

＜��者＞
�業等への⼀��労を⽬指す、
18歳〜65歳未�の��や��等のある�

お問い�わせ

https://www.reachfor.jp/

info@reachfor.jp

アクセス
MAP

〒561-0832

⼤���中��内⻄�3-7-38

TEL∕06-6335-0112
⽉〜金 9:30〜18:00

（⼟⽇�・夏�・年末年�休み）

����∕株式��Reach For

�中�・とよの地域を中�に
若者サポートステーション等の
若者�援や�労�援事業を�開
する (⼀�）キャリアブリッジ
のグループ��です

 

※��者⼿�の有�は問いませんが、主��の�⾒書や
  �期��等が必�です。
※休�中の�や、⼤�在�中の�も����の��によって
  利⽤できる場�があります。

@758cffji

まずはお気軽ご相�ください�

facebook.com/reachfor.alba

＠ALBA_ReachFor

＠alba_reachfor

https://note.com/alba_reachfor/



10:00 〜 ⽣活⼒トレーニング
11:00 〜 ⾯� 【�1回ご希�の時間に⾏います】
12:00 〜 お�休み
13:00 〜 PCスキル
14:00 〜 個別�題 
※16:00まで利⽤可

STEP ２
��活動

Q.“�労�⾏”と“�労��”の�いって�
A.�労�⾏は、⼀��業等への��を⽬標としたトレーニングや��活動
のサポートを⾏い、���6ヶ⽉間は�場へ��できるようにバックアッ
プします。�労��は、�労�⾏等を利⽤して���6ヶ⽉���〜�⼤
3年間、必�な�に�して、�き�き��して働き�けられる��づくり
をサポートします。

Q.利⽤料金は�利⽤できる期間は�
A.前年度の�得に�じて、利⽤料（上��あり）が発⽣する場�がありま
す。�くの�が�料で利⽤されていますので、�しくはお問い�わせくだ

さい。利⽤できる期間は、�労�⾏が2年、�労��が3年です。

Q.��するペースは�
A.体�や状況に�わせて柔�に決めていただけます。
�1⽇〜、午前・午�のみでもOKです。
��が�しい場�、在宅トレーニングを�り�れている�もいます。

Q.プログラムや⾯���にどんなサポートをしてもらえる�
A.⾯�、クリニック、各種⼿�き等、ご希�に�わせて同⾏します。
��者⼿�の�得や��年金の申�等もお⼿�いしますので、不�なこと

は何でもご相�ください。

事業�が��街にある⼀軒�で、都�のオフィス街とは�う

アットホームな雰囲気が落ち�きます。

地域のイベントのお⼿�いをさせていただく��もあり、

�流が�えることで��や����のイメージが�きます。

��6ヶ⽉�内の離�者0��
6ヶ⽉���の��率も2年��100％�成�
�期⾯�はもちろん、Web⽇�システム(SPIS)の活⽤や
LINEやメール等による相�も�時��しています。

��までのSTEP １
基�トレーニング
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⽬標に�じた��なプログラムに

�り�み、��へ向けたスキルを

�につけます。

�募書�作成や⾯���など

必�なアドバイスを⾏います。

�業⾒�や�場��などの��

を�し、あなたに�った仕事や

働き�を⼀�に�します。

��は「⾃�らしく⽣きていく」

ための��。���も��や各��

��と��して、あなたをサポート

しますのでご��ください�

�彩なプログラム

��的な知識・スキルが�につく

プログラムを�開しています

⽣活リズム

��スキル

⾃⼰理�・�業理�

ビジネススキル

 ヘルスケア＆ストレスマネジメント、⽣活⼒トレーニング

 リフレーミング、SST、コミュニケーション、����体�、��活動

 ⾃�トリセツ、仕事のキホン、�業理�

  事�トレーニング、PCスキル、ハンドワーク、ビジネスマナー

※プログラムは1⽇2コマ（午前・午�）��しています。
※内�は�更になる場�がございますのでご了�ください。

����・地域�� ���の�い��率

地域の�々との�流やつながり

を⼤切にしています

���のサポート体制も��

しています

1⽇の流れ（例）

＜� �＞ 2020年OPEN〜2023年現在＜利⽤者さんの声＞＜プログラム例＞

�場��（インターンシップ） 

事業�内でのトレーニングだけでなく、��して働くイメージ

を掴むため、�業等に�場��へ⾏きます。

��することで�業理�を�め、⾃�の�みや�性を知り、

��活動に�立てていきます。

期間∕1⽇体�、3⽇〜1�間�度、��間などがあります。
内�∕⽬的や�味のある業界から⼀�に�え、決�します。

        �件等によって、�場��から�⽤につながる場�もあります。

 

アルバ�業⽣のお仕事 

事�（⼀��業∕⼤�）、��（Web事業∕���援）
サービス（�売∕��）、��（��者��∕��者��）

CADオペレーター、��、軽作業、�掃など
�々な業界で活�中‼


