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アルバ卒業生の声

学校みたいに色々喋れるのが良かったな～

不安を感じた時に相談できる安心感があった！

アルバの紹介で職場見学や実習に行けた！

・リフレーミング…自分自身について少しずつ理解を進めることが出来てよかった。メンタル
ケアを練習する機会になった。普段の生活でも活かせている。以前よりも考え込まなくなった。

・職業理解…いろんな職業の知識を得られた。就職のためのサイトを知ることが出来た。
・仕事のキホン(模擬商品開発)…みんなで商品の企画・アイデアを出し合うのがよい。自分の
アイデアが選ばれると嬉しい。

・PCスキル…自分のレベルに合わせた課題に取り組めるのが良かった。
・農園作業…植物に触れたり、体を動かしたりするのがよかった。
・ハンドワーク…黙々と作業ができ、自分の得意としていることができてよかった。

・精神科で薦めてもらい通うことになった。引きこもっていたが、毎日外出できる
ようになった。通うところがあるので外出できた。
・実習の調整や同行、そして応募書類作成など細かくサポートをしてもらった。

・実習の調整や同行、そして応募書類作成など細かくサポートをしてもらった。
・面接練習と応募書類添削。自分一人だとできなかったことだから。
・面接練習、同行、企業とのやり取りをしてくださったのがとても助かりました。

・就職活動では周りと比べず、焦らず自分のペースで頑張れば自分の納得いく
ところに就職できると思います。
・何をするにもずっと不安がついてくるけど、アルバにいれば絶対スタッフの人が
サポートしてくれるので、安心して一つ一つ前に進んでいってください。
・就労移行を利用すると、見学や実習することができるので良いと思う。１人で
就活するよりも、助けがあった方がいい。今回の就職先は、スタッフに勧められ、
どんな感じか分からないまま実習に臨んだ。
考えてから動くのもいいが、行動してから考えるのもいいと思う。

受講してよかった/印象に残っているプログラムは？

アルバを利用して印象に残っていることは？

就職支援に関して受けられてよかった支援は？

就職を目指している人/就労移行を利用しようか迷っている人にメッセージ


